
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 164 Cornelius Kersten HSA 60 I 36.61

2 8 Tim Hoogkamer HN3 58 I 37.65

3 64 Tom Egbertsen HB1 60 O 38.06

4 73 Jordy Blokland HN2 59 I 38.22

5 168 Ted Dalrymple HB1 57 I 38.52 PR

6 44 Joshua Lammers HB2 57 O 38.58 PR

7 155 Zeno de Pon HA1 56 O 38.75

8 174 Adriaan de Kluiver HN2 55 O 38.96

9 46 Casper van der Woude HN1 56 I 39.03

10 84 Sam Kramer HN2 52 O 39.17

11 78 Niels Loos HA2 54 I 39.28

12 121 Lennaart Lamers HSB 52 I 39.38

106 Quinten Heerma HA1 53 O 39.38

14 160 Tom Jonkmans HA1 53 I 39.40

15 86 Levy Kramer HN2 55 I 39.41

16 94 Jochem Giesbers HN1 51 I 39.45 PR

17 27 Wouter van der Geer HN2 50 O 39.93 PR

18 90 Sille Hut HC2 49 O 40.09

33 Tom Nijdam HB1 48 I 40.09 PR

20 62 Wester Landman HB2 49 I 40.26

21 128 Giancarlo Lopez HB1 54 O 40.37

22 37 Daan Pietersen HB1 46 O 40.84

23 109 Pien Smit DB1 47 O 40.88

24 107 Niels Meijer HB2 48 O 40.93

25 65 Ruben Schel HN3 50 I 40.94

26 57 Gijs Luijten HB2 45 O 40.96

27 169 Pien Hersman DB1 47 I 40.98

28 16 Niels de Kruijk HC1 44 O 41.06 PR

29 167 Jelle Plug HC2 44 I 41.19 PR

30 48 Jamie Schelling DN3 40 I 41.23

31 134 Leila Meijer DA1 37 I 41.36 PR

32 72 Kasper Wormhoudt HB1 43 O 41.41

33 103 Job Bohnen HSB 46 I 41.42

34 61 Jop van Harten HB1 42 I 41.49 PR

35 81 Olivier Paping HA1 41 O 41.54

36 123 Maas de Kruijk HA1 45 I 41.59

37 143 Donald Stappenbelt HB1 43 I 41.90

38 114 Morris Witkam HB1 42 O 42.07

1. Uitslag 500 meter
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 66 Paul Groenewoud HB1 41 I 42.17

40 108 Jordy van Wijnbergen HB2 35 I 42.24 PR

41 159 Rosalie van Vliet DC1 38 I 42.38 PR

42 141 Joost van het Kaar H40 32 I 42.53 PR

43 139 Ruud Willems HSB 39 O 42.55

44 23 Daniël van Velsen HB1 37 O 42.68

45 71 Lo e Groenen DC2 38 O 42.69

46 70 Jens Klootwijk HB1 39 I 42.91

47 39 Jeroen de Heer HB1 33 O 43.05 PR

48 32 Floris van Velsen HC1 34 I 43.06 PR

49 89 Arne ter Beek HB1 30 O 43.12 PR

50 126 Kim Zuiver DN1 29 I 43.15 PR

51 130 Wopko Faber H45 34 O 43.20

52 63 Jef Mariën HA2 36 O 43.21

163 Ville Männistö HSB 33 I 43.21 PR

54 31 Jan Mooijman HPA 31 I 43.26 PR

55 138 Wim Verbraeken HSB 30 I 43.39

56 21 Nick Bontrop HPA 36 I 43.53

57 58 Robert da Costa H55 26 I 43.72 PR

58 112 Loek Hendriksen HA1 31 O 43.76

59 91 Juliana Ebbens DB2 29 O 43.95

60 80 Jasper Knulst H45 32 O 44.03

61 102 Sem Bonhof HB1 35 O 44.13

62 156 Thomas van Berkel HC2 24 O 44.17 PR

63 49 Walter Staal H55 26 O 44.23

64 28 Geophrey Coenraad HPA 27 I 44.26

65 135 Chris aan Abeelen H45 25 O 44.31 PR

66 53 Juup Kuperus HB1 28 I 44.39

67 83 Kevin Roozendaal HPA 28 O 44.66

68 43 Wim Ros H45 24 I 44.73

69 22 Zoë Tiemens DA1 40 O 44.89 HT FL

70 9 Carlijn Kaaij DC1 22 O 44.90

71 13 Mila Burger DA2 25 I 45.07

72 111 Rik Winters H45 22 I 45.31

73 55 Quinty van Wijnbergen DA1 23 O 45.39

74 74 Jan-Willem van Velsen H45 16 I 45.45

125 Lucas Melchior H60 27 O 45.45

76 79 Tom Meijer HC1 18 O 45.57 PR

77 14 Sophie Exterkate DPA 20 I 45.75
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

78 12 Senna Lamme DPA 19 I 45.78

79 52 Mark Mulders HB1 21 I 45.88

80 170 Maaike Koelewijn DPA 19 O 45.97

81 10 Philip Diniz HPB 20 O 46.00

82 88 Lo e Jongema DSA 17 O 46.04

83 1 Jasmijn Veenhuis DPA 13 I 46.12

84 60 Noor Schoonheijm DA1 21 O 46.14

85 113 Emma Koster DB1 16 O 46.17

86 137 Jesse van Leeuwen HB1 15 O 46.35 PR

87 93 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 14 I 46.37

88 69 Emma Fransen DB1 18 I 46.50

89 157 Suze Egbring DC2 12 O 46.53 PR

90 7 Bri  Bijker DC2 15 I 46.69

91 17 Ji e Schuitemaker DC2 10 O 46.81 PR

92 11 Bri  Breider DPA 14 O 46.82

77 Ad Groot H60 13 O 46.82

94 158 Lisa Hollander DC2 12 I 47.12 PR

95 41 Maud Blokhorst DPB 8 I 47.22 PR

96 26 Kees Bollaart H55 17 I 47.29

97 4 Ellis van Halteren DC1 7 I 47.35 PR

98 42 Sven Huizinga HPB 11 I 47.44 PR

99 150 Zus de Kruijk DB1 11 O 47.52

100 3 Sarah Veenhuis DC2 9 I 47.63

101 30 Rutger Jansma HPB 9 O 47.90

102 34 Maud Biezen DPA 6 O 48.02 PR

103 29 Jonas Bakker HPA 8 O 48.20

104 19 Isa van der Veen DC2 10 I 48.27

105 2 Mik van Harten HPA 3 I 48.62 PR

106 54 Floor Groenen DPA 6 I 48.63 PR

107 173 Niels Wijma HPA 7 O 49.08

108 50 Sara Kooge DB1 4 O 49.36

109 115 Daan Remijn HC1 5 I 49.83

110 15 Walter Mariën H50 4 I 49.97

111 101 Bo Meijer DB1 5 O 50.10

112 40 Vera Vinjé DC1 1 I 50.46 PR

113 119 Sven de Waijer H50 3 O 52.35

114 35 Nomdo de Heer HA1 51 O 1:15.33 FL

104 Bonne van Avezaath DB2 23 I DQ

24 Stefan Westenbroek HA1 58 O DQ
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165 Daniel Greig HSA WDR
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1. Rituitslag 500 meter

wt 40 Vera Vinjé DC1 51.03 50.46

rd
1

Naam Cat PR Tijd

100m 13.32 (13.32)

500m 50.46 (37.14)

Vera Vinjé

m

Info

PR

gl

bl
2

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 2 Mik van Harten HPA 49.75 48.62

rd 119 Sven de Waijer H50 52.35
3

Naam Cat PR Tijd

100m 12.85 (12.85)

500m 48.62 (35.77)

Mik van Harten Sven de Waijer

100m 14.67 (14.67)

500m 52.35 (37.68)

Info

PR

gl 15 Walter Mariën H50 48.37 49.97

bl 50 Sara Kooge DB1 48.56 49.36
4

Naam Cat PR Tijd

100m 13.95 (13.95)

500m 49.97 (36.02)

Walter Mariën Sara Kooge

100m 13.28 (13.28)

500m 49.36 (36.08)

Info

wt 115 Daan Remijn HC1 49.67 49.83

rd 101 Bo Meijer DB1 46.68 50.10
5

Naam Cat PR Tijd

100m 12.89 (12.89)

500m 49.83 (36.94)

Daan Remijn Bo Meijer

100m 13.07 (13.07)

500m 50.10 (37.03)

Info
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gl 54 Floor Groenen DPA 49.25 48.63

bl 34 Maud Biezen DPA 49.10 48.02
6

Naam Cat PR Tijd

100m 12.72 (12.72)

500m 48.63 (35.91)

Floor Groenen Maud Biezen

100m 12.79 (12.79)

500m 48.02 (35.23)

Info

PR

PR

wt 4 Ellis van Halteren DC1 47.52 47.35

rd 173 Niels Wijma HPA 48.25 49.08
7

Naam Cat PR Tijd

100m 12.98 (12.98)

500m 47.35 (34.37)

Ellis van Halteren Niels Wijma

100m 13.27 (13.27)

500m 49.08 (35.81)

Info

PR

gl 41 Maud Blokhorst DPB 48.25 47.22

bl 29 Jonas Bakker HPA 47.73 48.20
8

Naam Cat PR Tijd

100m 12.37 (12.37)

500m 47.22 (34.85)

Maud Blokhorst Jonas Bakker

100m 12.59 (12.59)

500m 48.20 (35.61)

Info

PR

wt 3 Sarah Veenhuis DC2 47.04 47.63

rd 30 Rutger Jansma HPB 47.74 47.90
9

Naam Cat PR Tijd

100m 12.84 (12.84)

500m 47.63 (34.79)

Sarah Veenhuis Rutger Jansma

100m 12.81 (12.81)

500m 47.90 (35.09)

Info

gl 19 Isa van der Veen DC2 47.70 48.27

bl 17 Ji e Schuitemaker DC2 47.54 46.81
10

Naam Cat PR Tijd

100m 12.97 (12.97)

500m 48.27 (35.30)

Isa van der Veen Ji e Schuitemaker

100m 12.70 (12.70)

500m 46.81 (34.11)

Info

PR
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wt 42 Sven Huizinga HPB 47.67 47.44

rd 150 Zus de Kruijk DB1 46.95 47.52
11

Naam Cat PR Tijd

100m 12.69 (12.69)

500m 47.44 (34.75)

Sven Huizinga Zus de Kruijk

100m 12.96 (12.96)

500m 47.52 (34.56)

Info

PR

gl 158 Lisa Hollander DC2 47.32 47.12

bl 157 Suze Egbring DC2 46.78 46.53
12

Naam Cat PR Tijd

100m 12.60 (12.60)

500m 47.12 (34.52)

Lisa Hollander Suze Egbring

100m 12.28 (12.28)

500m 46.53 (34.25)

Info

PR

PR

wt 1 Jasmijn Veenhuis DPA 45.62 46.12

rd 77 Ad Groot H60 44.00 46.82
13

Naam Cat PR Tijd

100m 12.47 (12.47)

500m 46.12 (33.65)

Jasmijn Veenhuis Ad Groot

100m 12.96 (12.96)

500m 46.82 (33.86)

Info

gl 93 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 45.85 46.37

bl 11 Bri  Breider DPA 46.24 46.82
14

Naam Cat PR Tijd

100m 12.54 (12.54)

500m 46.37 (33.83)

Sandra van Bijlert-Burgerhout Bri  Breider

100m 12.54 (12.54)

500m 46.82 (34.28)

Info

wt 7 Bri  Bijker DC2 46.63 46.69

rd 137 Jesse van Leeuwen HB1 46.83 46.35
15

Naam Cat PR Tijd

100m 12.50 (12.50)

500m 46.69 (34.19)

Bri  Bijker Jesse van Leeuwen

100m 13.04 (13.04)

500m 46.35 (33.31)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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gl 74 Jan-Willem van Velsen H45 45.18 45.45

bl 113 Emma Koster DB1 45.83 46.17
16

Naam Cat PR Tijd

100m 12.27 (12.27)

500m 45.45 (33.18)

Jan-Willem van Velsen Emma Koster

100m 12.85 (12.85)

500m 46.17 (33.32)

Info

wt 26 Kees Bollaart H55 43.55 47.29

rd 88 Lo e Jongema DSA 44.74 46.04
17

Naam Cat PR Tijd

100m 12.99 (12.99)

500m 47.29 (34.30)

Kees Bollaart Lo e Jongema

100m 12.41 (12.41)

500m 46.04 (33.63)

Info

gl 69 Emma Fransen DB1 45.96 46.50

bl 79 Tom Meijer HC1 45.82 45.57
18

Naam Cat PR Tijd

100m 12.49 (12.49)

500m 46.50 (34.01)

Emma Fransen Tom Meijer

100m 12.30 (12.30)

500m 45.57 (33.27)

Info

PR

wt 12 Senna Lamme DPA 44.50 45.78

rd 170 Maaike Koelewijn DPA 45.76 45.97
19

Naam Cat PR Tijd

100m 12.74 (12.74)

500m 45.78 (33.04)

Senna Lamme Maaike Koelewijn

100m 12.71 (12.71)

500m 45.97 (33.26)

Info

gl 14 Sophie Exterkate DPA 45.22 45.75

bl 10 Philip Diniz HPB 45.78 46.00
20

Naam Cat PR Tijd

100m 12.13 (12.13)

500m 45.75 (33.62)

Sophie Exterkate Philip Diniz

100m 12.41 (12.41)

500m 46.00 (33.59)

Info
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wt 52 Mark Mulders HB1 45.86 45.88

rd 60 Noor Schoonheijm DA1 44.61 46.14
21

Naam Cat PR Tijd

100m 12.44 (12.44)

500m 45.88 (33.44)

Mark Mulders Noor Schoonheijm

100m 12.77 (12.77)

500m 46.14 (33.37)

Info

gl 111 Rik Winters H45 44.84 45.31

bl 9 Carlijn Kaaij DC1 44.83 44.90
22

Naam Cat PR Tijd

100m 12.55 (12.55)

500m 45.31 (32.76)

Rik Winters Carlijn Kaaij

100m 12.14 (12.14)

500m 44.90 (32.76)

Info

wt 104 Bonne van Avezaath DB2 45.14 DQ

rd 55 Quinty van Wijnbergen DA1 43.09 45.39
23

Naam Cat PR Tijd

100m 11.98 (11.98)

500m 45.64 (33.66)

Bonne van Avezaath Quinty van Wijnbergen

100m 12.42 (12.42)

500m 45.39 (32.97)

Info

gl 43 Wim Ros H45 43.84 44.73

bl 156 Thomas van Berkel HC2 44.92 44.17
24

Naam Cat PR Tijd

100m 12.15 (12.15)

500m 44.73 (32.58)

Wim Ros Thomas van Berkel

100m 12.02 (12.02)

500m 44.17 (32.15)

Info

PR

wt 13 Mila Burger DA2 43.75 45.07

rd 135 Chris aan Abeelen H45 44.40 44.31
25

Naam Cat PR Tijd

100m 12.18 (12.18)

500m 45.07 (32.89)

Mila Burger Chris aan Abeelen

100m 12.21 (12.21)

500m 44.31 (32.10)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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gl 58 Robert da Costa H55 44.06 43.72

bl 49 Walter Staal H55 43.77 44.23
26

Naam Cat PR Tijd

100m 12.41 (12.41)

500m 43.72 (31.31)

Robert da Costa Walter Staal

100m 11.95 (11.95)

500m 44.23 (32.28)

Info

PR

wt 28 Geophrey Coenraad HPA 44.08 44.26

rd 125 Lucas Melchior H60 43.72 45.45
27

Naam Cat PR Tijd

100m 11.96 (11.96)

500m 44.26 (32.30)

Geophrey Coenraad Lucas Melchior

100m 12.22 (12.22)

500m 45.45 (33.23)

Info

gl 53 Juup Kuperus HB1 44.01 44.39

bl 83 Kevin Roozendaal HPA 43.97 44.66
28

Naam Cat PR Tijd

100m 12.04 (12.04)

500m 44.39 (32.35)

Juup Kuperus Kevin Roozendaal

100m 11.73 (11.73)

500m 44.66 (32.93)

Info

wt 126 Kim Zuiver DN1 43.23 43.15

rd 91 Juliana Ebbens DB2 43.21 43.95
29

Naam Cat PR Tijd

100m 11.85 (11.85)

500m 43.15 (31.30)

Kim Zuiver Juliana Ebbens

100m 11.83 (11.83)

500m 43.95 (32.12)

Info

PR

gl 138 Wim Verbraeken HSB 42.97 43.39

bl 89 Arne ter Beek HB1 43.85 43.12
30

Naam Cat PR Tijd

100m 11.81 (11.81)

500m 43.39 (31.58)

Wim Verbraeken Arne ter Beek

100m 11.85 (11.85)

500m 43.12 (31.27)

Info

PR
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wt 31 Jan Mooijman HPA 43.32 43.26

rd 112 Loek Hendriksen HA1 43.38 43.76
31

Naam Cat PR Tijd

100m 11.96 (11.96)

500m 43.26 (31.30)

Jan Mooijman Loek Hendriksen

100m 11.66 (11.66)

500m 43.76 (32.10)

Info

PR

gl 141 Joost van het Kaar H40 43.24 42.53

bl 80 Jasper Knulst H45 43.58 44.03
32

Naam Cat PR Tijd

100m 11.63 (11.63)

500m 42.53 (30.90)

Joost van het Kaar Jasper Knulst

100m 11.77 (11.77)

500m 44.03 (32.26)

Info

PR

wt 163 Ville Männistö HSB 43.35 43.21

rd 39 Jeroen de Heer HB1 43.32 43.05
33

Naam Cat PR Tijd

100m 11.89 (11.89)

500m 43.21 (31.32)

Ville Männistö Jeroen de Heer

100m 11.69 (11.69)

500m 43.05 (31.36)

Info

PR

PR

gl 32 Floris van Velsen HC1 43.09 43.06

bl 130 Wopko Faber H45 42.99 43.20
34

Naam Cat PR Tijd

100m 11.92 (11.92)

500m 43.06 (31.14)

Floris van Velsen Wopko Faber

100m 12.08 (12.08)

500m 43.20 (31.12)

Info

PR

wt 108 Jordy van Wijnbergen HB2 42.83 42.24

rd 102 Sem Bonhof HB1 43.16 44.13
35

Naam Cat PR Tijd

100m 11.65 (11.65)

500m 42.24 (30.59)

Jordy van Wijnbergen Sem Bonhof

100m 11.93 (11.93)

500m 44.13 (32.20)

Info

PR
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gl 21 Nick Bontrop HPA 42.29 43.53

bl 63 Jef Mariën HA2 42.56 43.21
36

Naam Cat PR Tijd

100m 11.98 (11.98)

500m 43.53 (31.55)

Nick Bontrop Jef Mariën

100m 12.32 (12.32)

500m 43.21 (30.89)

Info

wt 134 Leila Meijer DA1 41.62 41.36

rd 23 Daniël van Velsen HB1 42.08 42.68
37

Naam Cat PR Tijd

100m 11.63 (11.63)

500m 41.36 (29.73)

Leila Meijer Daniël van Velsen

100m 11.69 (11.69)

500m 42.68 (30.99)

Info

PR

gl 159 Rosalie van Vliet DC1 42.44 42.38

bl 71 Lo e Groenen DC2 42.50 42.69
38

Naam Cat PR Tijd

100m 11.70 (11.70)

500m 42.38 (30.68)

Rosalie van Vliet Lo e Groenen

100m 11.65 (11.65)

500m 42.69 (31.04)

Info

PR

wt 70 Jens Klootwijk HB1 42.60 42.91

rd 139 Ruud Willems HSB 41.49 42.55
39

Naam Cat PR Tijd

100m 11.67 (11.67)

500m 42.91 (31.24)

Jens Klootwijk Ruud Willems

100m 11.78 (11.78)

500m 42.55 (30.77)

Info

gl 48 Jamie Schelling DN3 40.61 41.23

bl 22 Zoë Tiemens DA1 41.44 44.89
40

Naam Cat PR Tijd

100m 11.53 (11.53)

500m 41.23 (29.70)

Jamie Schelling Zoë Tiemens

100m 11.63 (11.63)

500m 44.89 (33.26)

Info

HT FL
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wt 66 Paul Groenewoud HB1 41.69 42.17

rd 81 Olivier Paping HA1 40.91 41.54
41

Naam Cat PR Tijd

100m 11.48 (11.48)

500m 42.17 (30.69)

Paul Groenewoud Olivier Paping

100m 11.63 (11.63)

500m 41.54 (29.91)

Info

gl 61 Jop van Harten HB1 41.56 41.49

bl 114 Morris Witkam HB1 41.99 42.07
42

Naam Cat PR Tijd

100m 11.03 (11.03)

500m 41.49 (30.46)

Jop van Harten Morris Witkam

100m 11.32 (11.32)

500m 42.07 (30.75)

Info

PR

wt 143 Donald Stappenbelt HB1 41.26 41.90

rd 72 Kasper Wormhoudt HB1 41.13 41.41
43

Naam Cat PR Tijd

100m 11.58 (11.58)

500m 41.90 (30.32)

Donald Stappenbelt Kasper Wormhoudt

100m 11.23 (11.23)

500m 41.41 (30.18)

Info

gl 167 Jelle Plug HC2 41.36 41.19

bl 16 Niels de Kruijk HC1 41.15 41.06
44

Naam Cat PR Tijd

100m 11.23 (11.23)

500m 41.19 (29.96)

Jelle Plug Niels de Kruijk

100m 11.12 (11.12)

500m 41.06 (29.94)

Info

PR

PR

wt 123 Maas de Kruijk HA1 40.91 41.59

rd 57 Gijs Luijten HB2 40.43 40.96
45

Naam Cat PR Tijd

100m 11.19 (11.19)

500m 41.59 (30.40)

Maas de Kruijk Gijs Luijten

100m 11.33 (11.33)

500m 40.96 (29.63)

Info

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:11:02 Print: 20-1-2020 07:28:11

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



gl 103 Job Bohnen HSB 39.72 41.42

bl 37 Daan Pietersen HB1 40.57 40.84
46

Naam Cat PR Tijd

100m 11.26 (11.26)

500m 41.42 (30.16)

Job Bohnen Daan Pietersen

100m 11.21 (11.21)

500m 40.84 (29.63)

Info

wt 169 Pien Hersman DB1 40.71 40.98

rd 109 Pien Smit DB1 40.27 40.88
47

Naam Cat PR Tijd

100m 11.16 (11.16)

500m 40.98 (29.82)

Pien Hersman Pien Smit

100m 11.25 (11.25)

500m 40.88 (29.63)

Info

gl 33 Tom Nijdam HB1 40.40 40.09

bl 107 Niels Meijer HB2 40.52 40.93
48

Naam Cat PR Tijd

100m 11.31 (11.31)

500m 40.09 (28.78)

Tom Nijdam Niels Meijer

100m 11.30 (11.30)

500m 40.93 (29.63)

Info

PR

wt 62 Wester Landman HB2 39.88 40.26

rd 90 Sille Hut HC2 39.78 40.09
49

Naam Cat PR Tijd

100m 11.28 (11.28)

500m 40.26 (28.98)

Wester Landman Sille Hut

100m 11.35 (11.35)

500m 40.09 (28.74)

Info

gl 65 Ruben Schel HN3 40.13 40.94

bl 27 Wouter van der Geer HN2 39.97 39.93
50

Naam Cat PR Tijd

100m 11.36 (11.36)

500m 40.94 (29.58)

Ruben Schel Wouter van der Geer

100m 10.94 (10.94)

500m 39.93 (28.99)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:11:02 Print: 20-1-2020 07:28:11

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 94 Jochem Giesbers HN1 39.46 39.45

rd 35 Nomdo de Heer HA1 39.82 1:15.33
51

Naam Cat PR Tijd

100m 11.15 (11.15)

500m 39.45 (28.30)

Jochem Giesbers Nomdo de Heer

100m 11.08 (11.08)

500m 1:15.33 (64.25)

Info

FL

PR

gl 121 Lennaart Lamers HSB 38.49 39.38

bl 84 Sam Kramer HN2 38.85 39.17
52

Naam Cat PR Tijd

100m 10.95 (10.95)

500m 39.38 (28.43)

Lennaart Lamers Sam Kramer

100m 10.89 (10.89)

500m 39.17 (28.28)

Info

wt 160 Tom Jonkmans HA1 38.92 39.40

rd 106 Quinten Heerma HA1 39.01 39.38
53

Naam Cat PR Tijd

100m 10.80 (10.80)

500m 39.40 (28.60)

Tom Jonkmans Quinten Heerma

100m 10.92 (10.92)

500m 39.38 (28.46)

Info

gl 78 Niels Loos HA2 38.80 39.28

bl 128 Giancarlo Lopez HB1 39.34 40.37
54

Naam Cat PR Tijd

100m 10.95 (10.95)

500m 39.28 (28.33)

Niels Loos Giancarlo Lopez

100m 11.13 (11.13)

500m 40.37 (29.24)

Info

wt 86 Levy Kramer HN2 38.72 39.41

rd 174 Adriaan de Kluiver HN2 38.53 38.96
55

Naam Cat PR Tijd

100m 11.10 (11.10)

500m 39.41 (28.31)

Levy Kramer Adriaan de Kluiver

100m 10.72 (10.72)

500m 38.96 (28.24)

Info

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
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Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



gl 46 Casper van der Woude HN1 38.48 39.03

bl 155 Zeno de Pon HA1 38.73 38.75
56

Naam Cat PR Tijd

100m 10.84 (10.84)

500m 39.03 (28.19)

Casper van der Woude Zeno de Pon

100m 10.95 (10.95)

500m 38.75 (27.80)

Info

wt 168 Ted Dalrymple HB1 38.67 38.52

rd 44 Joshua Lammers HB2 38.90 38.58
57

Naam Cat PR Tijd

100m 10.78 (10.78)

500m 38.52 (27.74)

Ted Dalrymple Joshua Lammers

100m 10.73 (10.73)

500m 38.58 (27.85)

Info

PR

PR

gl 8 Tim Hoogkamer HN3 37.28 37.65

bl 24 Stefan Westenbroek HA1 35.65 DQ
58

Naam Cat PR Tijd

100m 10.29 (10.29)

500m 37.65 (27.36)

Tim Hoogkamer Stefan Westenbroek

100m 9.95 (9.95)

500m 36.45 (26.50)

Info

wt 73 Jordy Blokland HN2 37.60 38.22

rd 165 Daniel Greig HSA 34.64 WDR
59

Naam Cat PR Tijd

100m 10.72 (10.72)

500m 38.22 (27.50)

Jordy Blokland Daniel Greig

Info

gl 164 Cornelius Kersten HSA 35.72 36.61

bl 64 Tom Egbertsen HB1 37.62 38.06
60

Naam Cat PR Tijd

100m 10.34 (10.34)

500m 36.61 (26.27)

Cornelius Kersten Tom Egbertsen

100m 10.56 (10.56)

500m 38.06 (27.50)

Info

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:11:02 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 24 Stefan Westenbroek HA1 89 O 1:13.39

2 136 Sven Kemp HA2 88 I 1:15.14

3 161 Niclas Mastrup HA2 90 O 1:15.57 PR

4 46 Casper van der Woude HN1 88 O 1:15.77 PR

5 44 Joshua Lammers HB2 89 I 1:15.92

6 162 Nicolas Fournier HA2 86 O 1:16.00 PR

7 8 Tim Hoogkamer HN3 90 I 1:16.04

8 27 Wouter van der Geer HN2 85 I 1:19.14 PR

9 35 Nomdo de Heer HA1 87 O 1:19.52 PR

10 57 Gijs Luijten HB2 86 I 1:20.23

11 37 Daan Pietersen HB1 87 I 1:20.89

12 33 Tom Nijdam HB1 84 O 1:21.16

13 114 Morris Witkam HB1 82 I 1:23.08 PR

14 48 Jamie Schelling DN3 84 I 1:23.41

15 16 Niels de Kruijk HC1 83 O 1:24.14 PR

16 23 Daniël van Velsen HB1 82 O 1:24.16 PR

17 22 Zoë Tiemens DA1 85 O 1:24.22

18 32 Floris van Velsen HC1 83 I 1:24.97

19 112 Loek Hendriksen HA1 78 O 1:27.39 PR

20 31 Jan Mooijman HPA 81 O 1:27.58

21 118 Julian de Boer HPA 80 I 1:28.11 PR

22 53 Juup Kuperus HB1 79 I 1:28.23

23 49 Walter Staal H55 75 I 1:28.30

24 28 Geophrey Coenraad HPA 78 I 1:28.79 PR

25 39 Jeroen de Heer HB1 80 O 1:28.94 PR

26 13 Mila Burger DA2 73 I 1:29.44 PR

27 9 Carlijn Kaaij DC1 76 O 1:29.71 PR

28 43 Wim Ros H45 79 O 1:30.49

29 55 Quinty van Wijnbergen DA1 77 O 1:30.63

30 12 Senna Lamme DPA 76 I 1:31.81

31 52 Mark Mulders HB1 73 O 1:31.82 PR

32 104 Bonne van Avezaath DB2 72 I 1:32.50 PR

33 170 Maaike Koelewijn DPA 74 I 1:32.58

34 14 Sophie Exterkate DPA 75 O 1:32.71 PR

35 83 Kevin Roozendaal HPA 77 I 1:33.35

36 157 Suze Egbring DC2 65 O 1:33.53 PR

37 93 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 72 O 1:33.75

38 122 Janne Kraamer DB1 69 I 1:33.96 PR

2. Uitslag 1000 meter

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:12Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:57:39

Assistent: 



Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 7 Bri  Bijker DC2 68 O 1:34.59 PR

40 17 Ji e Schuitemaker DC2 68 I 1:35.40 PR

41 26 Kees Bollaart H55 71 O 1:35.51

42 4 Ellis van Halteren DC1 64 O 1:35.74 PR

43 173 Niels Wijma HPA 69 O 1:35.84 PR

44 11 Bri  Breider DPA 67 I 1:36.07 PR

45 42 Sven Huizinga HPB 65 I 1:36.25 PR

46 30 Rutger Jansma HPB 64 I 1:36.29 PR

47 29 Jonas Bakker HPA 71 I 1:36.69

48 19 Isa van der Veen DC2 70 O 1:37.53

49 158 Lisa Hollander DC2 67 O 1:37.63

50 10 Philip Diniz HPB 74 O 1:38.52

51 34 Maud Biezen DPA 62 O 1:38.62 PR

52 50 Sara Kooge DB1 66 I 1:39.41

53 40 Vera Vinjé DC1 62 I 1:39.90 PR

54 15 Walter Mariën H50 70 I 1:39.91

55 54 Floor Groenen DPA 61 O 1:41.25

56 41 Maud Blokhorst DPB 63 I 1:41.48 PR

57 101 Bo Meijer DB1 66 O 1:41.89

58 115 Daan Remijn HC1 61 I 1:42.89

59 5 Evy September DSB 63 O 1:44.47

21 Nick Bontrop HPA WDR

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:12Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:57:39

Assistent: 



2. Rituitslag 1000 meter

wt 115 Daan Remijn HC1 1:42.51 1:42.89

rd 54 Floor Groenen DPA 1:41.00 1:41.25
61

Naam Cat PR Tijd

200m 23.42 (23.42)

600m 1:02.36 (38.94)

1000m 1:42.89 (40.53)

Daan Remijn Floor Groenen

200m 22.93 (22.93)

600m 1:01.28 (38.35)

1000m 1:41.25 (39.97)

Info

gl 40 Vera Vinjé DC1 1:41.37 1:39.90

bl 34 Maud Biezen DPA 1:41.26 1:38.62
62

Naam Cat PR Tijd

200m 23.48 (23.48)

600m 1:01.17 (37.69)

1000m 1:39.90 (38.73)

Vera Vinjé Maud Biezen

200m 23.17 (23.17)

600m 1:00.20 (37.03)

1000m 1:38.62 (38.42)

Info

PR

PR

wt 41 Maud Blokhorst DPB 1:44.20 1:41.48

rd 5 Evy September DSB 1:43.30 1:44.47
63

Naam Cat PR Tijd

200m 22.44 (22.44)

600m 1:00.56 (38.12)

1000m 1:41.48 (40.92)

Maud Blokhorst Evy September

200m 24.99 (24.99)

600m 1:04.01 (39.02)

1000m 1:44.47 (40.46)

Info

PR

gl 30 Rutger Jansma HPB 1:39.49 1:36.29

bl 4 Ellis van Halteren DC1 1:37.26 1:35.74
64

Naam Cat PR Tijd

200m 22.56 (22.56)

600m 58.52 (35.96)

1000m 1:36.29 (37.77)

Rutger Jansma Ellis van Halteren

200m 22.84 (22.84)

600m 57.94 (35.10)

1000m 1:35.74 (37.80)

Info

PR

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 42 Sven Huizinga HPB 1:41.08 1:36.25

rd 157 Suze Egbring DC2 1:35.71 1:33.53
65

Naam Cat PR Tijd

200m 21.71 (21.71)

600m 57.56 (35.85)

1000m 1:36.25 (38.69)

Sven Huizinga Suze Egbring

200m 21.53 (21.53)

600m 56.44 (34.91)

1000m 1:33.53 (37.09)

Info

PR

PR

gl 50 Sara Kooge DB1 1:39.18 1:39.41

bl 101 Bo Meijer DB1 1:35.66 1:41.89
66

Naam Cat PR Tijd

200m 22.97 (22.97)

600m 59.86 (36.89)

1000m 1:39.41 (39.55)

Sara Kooge Bo Meijer

200m 22.94 (22.94)

600m 1:01.46 (38.52)

1000m 1:41.89 (40.43)

Info

wt 11 Bri  Breider DPA 1:36.38 1:36.07

rd 158 Lisa Hollander DC2 1:36.99 1:37.63
67

Naam Cat PR Tijd

200m 22.11 (22.11)

600m 58.24 (36.13)

1000m 1:36.07 (37.83)

Bri  Breider Lisa Hollander

200m 22.14 (22.14)

600m 58.27 (36.13)

1000m 1:37.63 (39.36)

Info

PR

gl 17 Ji e Schuitemaker DC2 1:38.23 1:35.40

bl 7 Bri  Bijker DC2 1:35.95 1:34.59
68

Naam Cat PR Tijd

200m 22.34 (22.34)

600m 58.05 (35.71)

1000m 1:35.40 (37.35)

Ji e Schuitemaker Bri  Bijker

200m 22.07 (22.07)

600m 56.80 (34.73)

1000m 1:34.59 (37.79)

Info

PR

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 122 Janne Kraamer DB1 1:37.38 1:33.96

rd 173 Niels Wijma HPA 1:37.89 1:35.84
69

Naam Cat PR Tijd

200m 21.66 (21.66)

600m 56.98 (35.32)

1000m 1:33.96 (36.98)

Janne Kraamer Niels Wijma

200m 22.95 (22.95)

600m 58.87 (35.92)

1000m 1:35.84 (36.97)

Info

PR

PR

gl 15 Walter Mariën H50 1:36.02 1:39.91

bl 19 Isa van der Veen DC2 1:35.23 1:37.53
70

Naam Cat PR Tijd

200m 23.96 (23.96)

600m 1:00.56 (36.60)

1000m 1:39.91 (39.35)

Walter Mariën Isa van der Veen

200m 22.56 (22.56)

600m 59.26 (36.70)

1000m 1:37.53 (38.27)

Info

wt 29 Jonas Bakker HPA 1:35.64 1:36.69

rd 26 Kees Bollaart H55 1:26.89 1:35.51
71

Naam Cat PR Tijd

200m 22.13 (22.13)

600m 58.65 (36.52)

1000m 1:36.69 (38.04)

Jonas Bakker Kees Bollaart

200m 22.72 (22.72)

600m 57.43 (34.71)

1000m 1:35.51 (38.08)

Info

gl 104 Bonne van Avezaath DB2 1:33.93 1:32.50

bl 93 Sandra van Bijlert-Burgerhout D40 1:30.74 1:33.75
72

Naam Cat PR Tijd

200m 20.77 (20.77)

600m 55.75 (34.98)

1000m 1:32.50 (36.75)

Bonne van Avezaath Sandra van Bijlert-Burgerhout

200m 22.14 (22.14)

600m 56.99 (34.85)

1000m 1:33.75 (36.76)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 13 Mila Burger DA2 1:30.19 1:29.44

rd 52 Mark Mulders HB1 1:33.58 1:31.82
73

Naam Cat PR Tijd

200m 21.21 (21.21)

600m 54.74 (33.53)

1000m 1:29.44 (34.70)

Mila Burger Mark Mulders

200m 22.02 (22.02)

600m 55.95 (33.93)

1000m 1:31.82 (35.87)

Info

PR

PR

gl 170 Maaike Koelewijn DPA 1:32.20 1:32.58

bl 10 Philip Diniz HPB 1:32.01 1:38.52
74

Naam Cat PR Tijd

200m 21.62 (21.62)

600m 56.56 (34.94)

1000m 1:32.58 (36.02)

Maaike Koelewijn Philip Diniz

200m 22.15 (22.15)

600m 58.33 (36.18)

1000m 1:38.52 (40.19)

Info

wt 49 Walter Staal H55 1:26.92 1:28.30

rd 14 Sophie Exterkate DPA 1:33.92 1:32.71
75

Naam Cat PR Tijd

200m 20.95 (20.95)

600m 53.72 (32.77)

1000m 1:28.30 (34.58)

Walter Staal Sophie Exterkate

200m 21.11 (21.11)

600m 55.65 (34.54)

1000m 1:32.71 (37.06)

Info

PR

gl 12 Senna Lamme DPA 1:30.85 1:31.81

bl 9 Carlijn Kaaij DC1 1:31.85 1:29.71
76

Naam Cat PR Tijd

200m 21.89 (21.89)

600m 55.76 (33.87)

1000m 1:31.81 (36.05)

Senna Lamme Carlijn Kaaij

200m 21.14 (21.14)

600m 54.89 (33.75)

1000m 1:29.71 (34.82)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 83 Kevin Roozendaal HPA 1:30.67 1:33.35

rd 55 Quinty van Wijnbergen DA1 1:27.28 1:30.63
77

Naam Cat PR Tijd

200m 21.34 (21.34)

600m 55.66 (34.32)

1000m 1:33.35 (37.69)

Kevin Roozendaal Quinty van Wijnbergen

200m 21.29 (21.29)

600m 54.60 (33.31)

1000m 1:30.63 (36.03)

Info

gl 28 Geophrey Coenraad HPA 1:30.34 1:28.79

bl 112 Loek Hendriksen HA1 1:29.00 1:27.39
78

Naam Cat PR Tijd

200m 20.50 (20.50)

600m 53.32 (32.82)

1000m 1:28.79 (35.47)

Geophrey Coenraad Loek Hendriksen

200m 20.13 (20.13)

600m 52.42 (32.29)

1000m 1:27.39 (34.97)

Info

PR

PR

wt 53 Juup Kuperus HB1 1:27.11 1:28.23

rd 43 Wim Ros H45 1:29.76 1:30.49
79

Naam Cat PR Tijd

200m 20.50 (20.50)

600m 53.64 (33.14)

1000m 1:28.23 (34.59)

Juup Kuperus Wim Ros

200m 21.39 (21.39)

600m 54.31 (32.92)

1000m 1:30.49 (36.18)

Info

gl 118 Julian de Boer HPA 1:29.11 1:28.11

bl 39 Jeroen de Heer HB1 1:29.07 1:28.94
80

Naam Cat PR Tijd

200m 20.50 (20.50)

600m 53.98 (33.48)

1000m 1:28.11 (34.13)

Julian de Boer Jeroen de Heer

200m 21.13 (21.13)

600m 54.24 (33.11)

1000m 1:28.94 (34.70)

Info

PR

PR

Thialf - Heerenveen
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wt 21 Nick Bontrop HPA 1:24.94 WDR

rd 31 Jan Mooijman HPA 1:26.19 1:27.58
81

Naam Cat PR Tijd

Nick Bontrop Jan Mooijman

200m 20.96 (20.96)

600m 53.43 (32.47)

1000m 1:27.58 (34.15)

Info

gl 114 Morris Witkam HB1 1:23.21 1:23.08

bl 23 Daniël van Velsen HB1 1:25.80 1:24.16
82

Naam Cat PR Tijd

200m 19.53 (19.53)

600m 50.58 (31.05)

1000m 1:23.08 (32.50)

Morris Witkam Daniël van Velsen

200m 20.11 (20.11)

600m 51.44 (31.33)

1000m 1:24.16 (32.72)

Info

PR

PR

wt 32 Floris van Velsen HC1 1:24.06 1:24.97

rd 16 Niels de Kruijk HC1 1:25.86 1:24.14
83

Naam Cat PR Tijd

200m 20.43 (20.43)

600m 51.86 (31.43)

1000m 1:24.97 (33.11)

Floris van Velsen Niels de Kruijk

200m 19.29 (19.29)

600m 50.49 (31.20)

1000m 1:24.14 (33.65)

Info

PR

gl 48 Jamie Schelling DN3 1:20.67 1:23.41

bl 33 Tom Nijdam HB1 1:20.86 1:21.16
84

Naam Cat PR Tijd

200m 19.72 (19.72)

600m 49.84 (30.12)

1000m 1:23.41 (33.57)

Jamie Schelling Tom Nijdam

200m 19.01 (19.01)

600m 48.67 (29.66)

1000m 1:21.16 (32.49)

Info

Thialf - Heerenveen
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wt 27 Wouter van der Geer HN2 1:19.53 1:19.14

rd 22 Zoë Tiemens DA1 1:23.24 1:24.22
85

Naam Cat PR Tijd

200m 18.28 (18.28)

600m 47.71 (29.43)

1000m 1:19.14 (31.43)

Wouter van der Geer Zoë Tiemens

200m 19.82 (19.82)

600m 50.53 (30.71)

1000m 1:24.22 (33.69)

Info

PR

gl 57 Gijs Luijten HB2 1:19.36 1:20.23

bl 162 Nicolas Fournier HA2 1:17.04 1:16.00
86

Naam Cat PR Tijd

200m 19.11 (19.11)

600m 48.69 (29.58)

1000m 1:20.23 (31.54)

Gijs Luijten Nicolas Fournier

200m 18.07 (18.07)

600m 45.81 (27.74)

1000m 1:16.00 (30.19)

Info

PR

wt 37 Daan Pietersen HB1 1:20.26 1:20.89

rd 35 Nomdo de Heer HA1 1:20.31 1:19.52
87

Naam Cat PR Tijd

200m 19.46 (19.46)

600m 49.30 (29.84)

1000m 1:20.89 (31.59)

Daan Pietersen Nomdo de Heer

200m 19.24 (19.24)

600m 48.37 (29.13)

1000m 1:19.52 (31.15)

Info

PR

gl 136 Sven Kemp HA2 1:13.86 1:15.14

bl 46 Casper van der Woude HN1 1:15.89 1:15.77
88

Naam Cat PR Tijd

200m 17.77 (17.77)

600m 45.05 (27.28)

1000m 1:15.14 (30.09)

Sven Kemp Casper van der Woude

200m 18.68 (18.68)

600m 46.63 (27.95)

1000m 1:15.77 (29.14)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:57:39 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 44 Joshua Lammers HB2 1:15.66 1:15.92

rd 24 Stefan Westenbroek HA1 1:11.62 1:13.39
89

Naam Cat PR Tijd

200m 18.09 (18.09)

600m 46.00 (27.91)

1000m 1:15.92 (29.92)

Joshua Lammers Stefan Westenbroek

200m 17.14 (17.14)

600m 44.12 (26.98)

1000m 1:13.39 (29.27)

Info

gl 8 Tim Hoogkamer HN3 1:14.34 1:16.04

bl 161 Niclas Mastrup HA2 1:16.40 1:15.57
90

Naam Cat PR Tijd

200m 17.65 (17.65)

600m 45.35 (27.70)

1000m 1:16.04 (30.69)

Tim Hoogkamer Niclas Mastrup

200m 17.96 (17.96)

600m 45.52 (27.56)

1000m 1:15.57 (30.05)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 18:57:39 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 106 Quinten Heerma HA1 94 I 4:12.09

2 107 Niels Meijer HB2 94 O 4:13.07

3 149 Bas van Nispen H40 96 I 4:23.09

4 100 Sybren Kemper HA2 98 O 4:25.99

5 144 Teun van der Linden HC2 96 O 4:28.26 PR

6 147 Tim Kole HSA 98 I 4:28.63 PR

7 97 Niek Berden HB1 95 I 4:28.92 PR

8 134 Leila Meijer DA1 93 O 4:31.15 PR

9 143 Donald Stappenbelt HB1 92 I 4:31.98 HT PR

10 108 Jordy van Wijnbergen HB2 92 O 4:33.07

11 95 Jaap Goes HSB 97 O 4:40.67

12 109 Pien Smit DB1 93 I 5:05.05

13 96 Bert Keizer H65 97 I 5:08.93

135 Chris aan Abeelen H45 91 I DQ

98 Ivo Meijer H55 WDR

3. Uitslag 3000 meter

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:12Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:52:17

Assistent: 



3. Rituitslag 3000 meter

wt 135 Chris aan Abeelen H45 4:36.63 DQ

rd
91

Naam Cat PR Tijd

200m 22.11 (22.11)

600m 56.73 (34.62)

1000m 1:32.77 (36.04)

1400m 2:09.62 (36.85)

1800m 2:47.47 (37.85)

2200m 3:26.54 (39.07)

2600m 4:05.58 (39.04)

3000m 4:45.29 (39.71)

Chris aan Abeelen

m

Info

gl 143 Donald Stappenbelt HB1 4:34.78 4:31.98

bl 108 Jordy van Wijnbergen HB2 4:30.41 4:33.07
92

Naam Cat PR Tijd

200m 20.83 (20.83)

600m 54.85 (34.02)

1000m 1:29.98 (35.13)

1400m 2:05.76 (35.78)

1800m 2:41.64 (35.88)

2200m 3:18.36 (36.72)

2600m 3:55.13 (36.77)

3000m 4:31.98 (36.85)

Donald Stappenbelt Jordy van Wijnbergen

200m 21.57 (21.57)

600m 54.94 (33.37)

1000m 1:29.76 (34.82)

1400m 2:04.34 (34.58)

1800m 2:39.77 (35.43)

2200m 3:16.54 (36.77)

2600m 3:54.18 (37.64)

3000m 4:33.07 (38.89)

Info

HT PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:52:17 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 109 Pien Smit DB1 4:34.22 5:05.05

rd 134 Leila Meijer DA1 4:33.57 4:31.15
93

Naam Cat PR Tijd

200m 22.48 (22.48)

600m 59.23 (36.75)

1000m 1:36.23 (37.00)

1400m 2:15.17 (38.94)

1800m 2:55.34 (40.17)

2200m 3:36.64 (41.30)

2600m 4:20.10 (43.46)

3000m 5:05.05 (44.95)

Pien Smit Leila Meijer

200m 22.22 (22.22)

600m 57.14 (34.92)

1000m 1:32.22 (35.08)

1400m 2:07.61 (35.39)

1800m 2:43.09 (35.48)

2200m 3:18.91 (35.82)

2600m 3:54.96 (36.05)

3000m 4:31.15 (36.19)

Info

PR

gl 106 Quinten Heerma HA1 4:11.42 4:12.09

bl 107 Niels Meijer HB2 4:11.82 4:13.07
94

Naam Cat PR Tijd

200m 20.27 (20.27)

600m 51.81 (31.54)

1000m 1:24.16 (32.35)

1400m 1:56.93 (32.77)

1800m 2:29.84 (32.91)

2200m 3:03.51 (33.67)

2600m 3:37.65 (34.14)

3000m 4:12.09 (34.44)

Quinten Heerma Niels Meijer

200m 20.82 (20.82)

600m 53.52 (32.70)

1000m 1:26.35 (32.83)

1400m 1:59.67 (33.32)

1800m 2:33.17 (33.50)

2200m 3:06.87 (33.70)

2600m 3:40.23 (33.36)

3000m 4:13.07 (32.84)

Info

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:52:17 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 97 Niek Berden HB1 4:38.62 4:28.92

rd 98 Ivo Meijer H55 4:17.50 WDR
95

Naam Cat PR Tijd

200m 20.89 (20.89)

600m 55.31 (34.42)

1000m 1:30.97 (35.66)

1400m 2:06.54 (35.57)

1800m 2:42.21 (35.67)

2200m 3:17.83 (35.62)

2600m 3:53.21 (35.38)

3000m 4:28.92 (35.71)

Niek Berden Ivo Meijer

Info

PR

gl 149 Bas van Nispen H40 4:19.61 4:23.09

bl 144 Teun van der Linden HC2 4:36.04 4:28.26
96

Naam Cat PR Tijd

200m 21.26 (21.26)

600m 54.44 (33.18)

1000m 1:27.59 (33.15)

1400m 2:01.05 (33.46)

1800m 2:35.30 (34.25)

2200m 3:10.21 (34.91)

2600m 3:46.40 (36.19)

3000m 4:23.09 (36.69)

Bas van Nispen Teun van der Linden

200m 21.74 (21.74)

600m 56.51 (34.77)

1000m 1:31.77 (35.26)

1400m 2:06.98 (35.21)

1800m 2:42.09 (35.11)

2200m 3:17.61 (35.52)

2600m 3:53.06 (35.45)

3000m 4:28.26 (35.20)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:52:17 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 96 Bert Keizer H65 4:37.12 5:08.93

rd 95 Jaap Goes HSB 4:32.94 4:40.67
97

Naam Cat PR Tijd

200m 24.68 (24.68)

600m 1:04.06 (39.38)

1000m 1:43.34 (39.28)

1400m 2:22.93 (39.59)

1800m 3:03.47 (40.54)

2200m 3:44.94 (41.47)

2600m 4:26.68 (41.74)

3000m 5:08.93 (42.25)

Bert Keizer Jaap Goes

200m 23.63 (23.63)

600m 59.09 (35.46)

1000m 1:34.40 (35.31)

1400m 2:10.47 (36.07)

1800m 2:47.12 (36.65)

2200m 3:24.27 (37.15)

2600m 4:02.41 (38.14)

3000m 4:40.67 (38.26)

Info

gl 147 Tim Kole HSA 4:29.24 4:28.63

bl 100 Sybren Kemper HA2 4:23.60 4:25.99
98

Naam Cat PR Tijd

200m 21.09 (21.09)

600m 55.06 (33.97)

1000m 1:29.23 (34.17)

1400m 2:04.13 (34.90)

1800m 2:39.23 (35.10)

2200m 3:14.89 (35.66)

2600m 3:51.55 (36.66)

3000m 4:28.63 (37.08)

Tim Kole Sybren Kemper

200m 21.82 (21.82)

600m 55.00 (33.18)

1000m 1:28.88 (33.88)

1400m 2:03.58 (34.70)

1800m 2:38.52 (34.94)

2200m 3:13.87 (35.35)

2600m 3:49.82 (35.95)

3000m 4:25.99 (36.17)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:52:17 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 155 Zeno de Pon HA1 125 I 1:54.05

2 168 Ted Dalrymple HB1 124 O 1:55.78 PR

3 73 Jordy Blokland HN2 121 I 1:56.53

4 78 Niels Loos HA2 122 I 1:56.78 PR

5 64 Tom Egbertsen HB1 126 O 1:57.51

6 84 Sam Kramer HN2 125 O 1:57.77

7 160 Tom Jonkmans HA1 126 I 1:58.93

8 90 Sille Hut HC2 122 O 2:00.06

9 121 Lennaart Lamers HSB 121 O 2:00.56

10 51 Jonathan Schildermans HN3 117 I 2:00.64 PR

11 86 Levy Kramer HN2 124 I 2:01.42

12 94 Jochem Giesbers HN1 116 O 2:02.07 PR

13 65 Ruben Schel HN3 123 I 2:02.48

14 123 Maas de Kruijk HA1 118 I 2:04.18

15 81 Olivier Paping HA1 120 I 2:04.92

16 62 Wester Landman HB2 123 O 2:05.93

17 167 Jelle Plug HC2 119 O 2:06.09 PR

18 146 Brent Bos HB2 120 O 2:07.43

19 63 Jef Mariën HA2 116 I 2:07.58

20 163 Ville Männistö HSB 115 I 2:09.05

21 128 Giancarlo Lopez HB1 119 I 2:09.17

22 58 Robert da Costa H55 115 O 2:09.28

23 141 Joost van het Kaar H40 114 I 2:09.51 PR

24 66 Paul Groenewoud HB1 109 I 2:10.31

25 130 Wopko Faber H45 117 O 2:10.57

26 159 Rosalie van Vliet DC1 114 O 2:10.59

27 126 Kim Zuiver DN1 113 O 2:10.61

28 89 Arne ter Beek HB1 108 O 2:10.93 PR

29 70 Jens Klootwijk HB1 112 I 2:11.24 PR

30 61 Jop van Harten HB1 111 I 2:12.36 PR

31 138 Wim Verbraeken HSB 112 O 2:13.69

32 56 Daan Voorhoeve HN1 106 O 2:13.95 PR

33 71 Lo e Groenen DC2 108 I 2:14.41

72 Kasper Wormhoudt HB1 109 O 2:14.41

35 111 Rik Winters H45 113 I 2:14.50

36 131 Mijke Anne Kanneworff DSB 110 O 2:15.86 PR

37 74 Jan-Willem van Velsen H45 104 I 2:16.24

38 156 Thomas van Berkel HC2 107 I 2:17.94 PR

4. Uitslag 1500 meter

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:12Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16

Assistent: 



Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

39 79 Tom Meijer HC1 102 O 2:18.88 PR

40 91 Juliana Ebbens DB2 105 I 2:18.91

41 69 Emma Fransen DB1 105 O 2:20.02 PR

42 137 Jesse van Leeuwen HB1 99 I 2:20.68 PR

43 88 Lo e Jongema DSA 103 I 2:20.81

44 113 Emma Koster DB1 104 O 2:22.11

45 125 Lucas Melchior H60 103 O 2:22.80

46 150 Zus de Kruijk DB1 101 I 2:22.92 PR

47 77 Ad Groot H60 101 O 2:24.39

60 Noor Schoonheijm DA1 107 O DNF

102 Sem Bonhof HB1 106 I DQ

80 Jasper Knulst H45 110 I DQ

119 Sven de Waijer H50 WDR

169 Pien Hersman DB1 WDR

103 Job Bohnen HSB WDR

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:12Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16

Assistent: 



4. Rituitslag 1500 meter

wt 137 Jesse van Leeuwen HB1 2:23.22 2:20.68

rd
99

Naam Cat PR Tijd

300m 31.64 (31.64)

700m 1:07.84 (36.20)

1100m 1:44.30 (36.46)

1500m 2:20.68 (36.38)

Jesse van Leeuwen

m

Info

PR

gl

bl
100

Naam Cat PR Tijd

m m

Info

wt 150 Zus de Kruijk DB1 2:28.43 2:22.92

rd 77 Ad Groot H60 2:14.75 2:24.39
101

Naam Cat PR Tijd

300m 30.51 (30.51)

700m 1:05.61 (35.10)

1100m 1:43.73 (38.12)

1500m 2:22.92 (39.19)

Zus de Kruijk Ad Groot

300m 31.47 (31.47)

700m 1:07.07 (35.60)

1100m 1:45.00 (37.93)

1500m 2:24.39 (39.39)

Info

PR

gl 119 Sven de Waijer H50 WDR

bl 79 Tom Meijer HC1 2:22.62 2:18.88
102

Naam Cat PR Tijd

Sven de Waijer Tom Meijer

300m 30.74 (30.74)

700m 1:06.32 (35.58)

1100m 1:42.21 (35.89)

1500m 2:18.88 (36.67)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 88 Lo e Jongema DSA 2:16.32 2:20.81

rd 125 Lucas Melchior H60 2:15.52 2:22.80
103

Naam Cat PR Tijd

300m 30.00 (30.00)

700m 1:04.57 (34.57)

1100m 1:41.55 (36.98)

1500m 2:20.81 (39.26)

Lo e Jongema Lucas Melchior

300m 30.93 (30.93)

700m 1:06.99 (36.06)

1100m 1:44.39 (37.40)

1500m 2:22.80 (38.41)

Info

gl 74 Jan-Willem van Velsen H45 2:15.63 2:16.24

bl 113 Emma Koster DB1 2:19.60 2:22.11
104

Naam Cat PR Tijd

300m 29.77 (29.77)

700m 1:03.76 (33.99)

1100m 1:39.61 (35.85)

1500m 2:16.24 (36.63)

Jan-Willem van Velsen Emma Koster

300m 30.80 (30.80)

700m 1:06.05 (35.25)

1100m 1:43.97 (37.92)

1500m 2:22.11 (38.14)

Info

wt 91 Juliana Ebbens DB2 2:15.83 2:18.91

rd 69 Emma Fransen DB1 2:20.39 2:20.02
105

Naam Cat PR Tijd

300m 29.73 (29.73)

700m 1:04.84 (35.11)

1100m 1:41.60 (36.76)

1500m 2:18.91 (37.31)

Juliana Ebbens Emma Fransen

300m 30.02 (30.02)

700m 1:05.06 (35.04)

1100m 1:41.81 (36.75)

1500m 2:20.02 (38.21)

Info

PR

gl 102 Sem Bonhof HB1 2:19.12 DQ

bl 56 Daan Voorhoeve HN1 2:18.15 2:13.95
106

Naam Cat PR Tijd

300m 28.71 (28.71)

700m 1:02.96 (34.25)

1100m 1:40.37 (37.41)

1500m 2:20.00 (39.63)

Sem Bonhof Daan Voorhoeve

300m 28.13 (28.13)

700m 1:01.15 (33.02)

1100m 1:36.68 (35.53)

1500m 2:13.95 (37.27)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16 Print: 20-1-2020 07:28:12

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 156 Thomas van Berkel HC2 2:18.76 2:17.94

rd 60 Noor Schoonheijm DA1 2:15.41 DNF
107

Naam Cat PR Tijd

300m 30.24 (30.24)

700m 1:05.26 (35.02)

1100m 1:41.39 (36.13)

1500m 2:17.94 (36.55)

Thomas van Berkel Noor Schoonheijm

300m 31.54 (31.54)

700m 1:06.86 (35.32)

Info

PR

gl 71 Lo e Groenen DC2 2:13.34 2:14.41

bl 89 Arne ter Beek HB1 2:17.46 2:10.93
108

Naam Cat PR Tijd

300m 28.66 (28.66)

700m 1:02.23 (33.57)

1100m 1:37.96 (35.73)

1500m 2:14.41 (36.45)

Lo e Groenen Arne ter Beek

300m 28.59 (28.59)

700m 1:01.64 (33.05)

1100m 1:36.40 (34.76)

1500m 2:10.93 (34.53)

Info

PR

wt 66 Paul Groenewoud HB1 2:08.67 2:10.31

rd 72 Kasper Wormhoudt HB1 2:13.80 2:14.41
109

Naam Cat PR Tijd

300m 28.07 (28.07)

700m 1:00.90 (32.83)

1100m 1:34.99 (34.09)

1500m 2:10.31 (35.32)

Paul Groenewoud Kasper Wormhoudt

300m 28.57 (28.57)

700m 1:02.38 (33.81)

1100m 1:38.20 (35.82)

1500m 2:14.41 (36.21)

Info

gl 80 Jasper Knulst H45 2:14.83 DQ

bl 131 Mijke Anne Kanneworff DSB 2:16.44 2:15.86
110

Naam Cat PR Tijd

300m 29.18 (29.18)

700m 1:03.55 (34.37)

1100m 1:39.16 (35.61)

1500m 2:15.70 (36.54)

Jasper Knulst Mijke Anne Kanneworff

300m 28.17 (28.17)

700m 1:01.72 (33.55)

1100m 1:38.38 (36.66)

1500m 2:15.86 (37.48)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16 Print: 20-1-2020 07:28:13

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 61 Jop van Harten HB1 2:14.12 2:12.36

rd 169 Pien Hersman DB1 2:13.61 WDR
111

Naam Cat PR Tijd

300m 27.38 (27.38)

700m 1:00.22 (32.84)

1100m 1:35.44 (35.22)

1500m 2:12.36 (36.92)

Jop van Harten Pien Hersman

Info

PR

gl 70 Jens Klootwijk HB1 2:12.46 2:11.24

bl 138 Wim Verbraeken HSB 2:11.48 2:13.69
112

Naam Cat PR Tijd

300m 27.84 (27.84)

700m 1:00.29 (32.45)

1100m 1:34.97 (34.68)

1500m 2:11.24 (36.27)

Jens Klootwijk Wim Verbraeken

300m 28.14 (28.14)

700m 1:00.91 (32.77)

1100m 1:36.20 (35.29)

1500m 2:13.69 (37.49)

Info

PR

wt 111 Rik Winters H45 2:13.48 2:14.50

rd 126 Kim Zuiver DN1 2:10.25 2:10.61
113

Naam Cat PR Tijd

300m 29.71 (29.71)

700m 1:03.10 (33.39)

1100m 1:38.38 (35.28)

1500m 2:14.50 (36.12)

Rik Winters Kim Zuiver

300m 29.11 (29.11)

700m 1:01.63 (32.52)

1100m 1:35.25 (33.62)

1500m 2:10.61 (35.36)

Info

gl 141 Joost van het Kaar H40 2:12.90 2:09.51

bl 159 Rosalie van Vliet DC1 2:09.88 2:10.59
114

Naam Cat PR Tijd

300m 28.04 (28.04)

700m 59.75 (31.71)

1100m 1:33.53 (33.78)

1500m 2:09.51 (35.98)

Joost van het Kaar Rosalie van Vliet

300m 28.46 (28.46)

700m 1:01.53 (33.07)

1100m 1:36.28 (34.75)

1500m 2:10.59 (34.31)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16 Print: 20-1-2020 07:28:13

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 163 Ville Männistö HSB 2:09.03 2:09.05

rd 58 Robert da Costa H55 2:07.59 2:09.28
115

Naam Cat PR Tijd

300m 28.89 (28.89)

700m 1:01.53 (32.64)

1100m 1:34.98 (33.45)

1500m 2:09.05 (34.07)

Ville Männistö Robert da Costa

300m 29.18 (29.18)

700m 1:01.02 (31.84)

1100m 1:34.47 (33.45)

1500m 2:09.28 (34.81)

Info

gl 63 Jef Mariën HA2 2:04.96 2:07.58

bl 94 Jochem Giesbers HN1 2:03.70 2:02.07
116

Naam Cat PR Tijd

300m 28.72 (28.72)

700m 1:00.56 (31.84)

1100m 1:33.43 (32.87)

1500m 2:07.58 (34.15)

Jef Mariën Jochem Giesbers

300m 26.21 (26.21)

700m 56.00 (29.79)

1100m 1:27.44 (31.44)

1500m 2:02.07 (34.63)

Info

PR

wt 51 Jonathan Schildermans HN3 2:02.87 2:00.64

rd 130 Wopko Faber H45 2:09.54 2:10.57
117

Naam Cat PR Tijd

300m 25.99 (25.99)

700m 55.28 (29.29)

1100m 1:27.57 (32.29)

1500m 2:00.64 (33.07)

Jonathan Schildermans Wopko Faber

300m 28.43 (28.43)

700m 1:00.76 (32.33)

1100m 1:35.06 (34.30)

1500m 2:10.57 (35.51)

Info

PR

gl 123 Maas de Kruijk HA1 2:02.54 2:04.18

bl 103 Job Bohnen HSB 2:04.28 WDR
118

Naam Cat PR Tijd

300m 27.07 (27.07)

700m 58.07 (31.00)

1100m 1:30.44 (32.37)

1500m 2:04.18 (33.74)

Maas de Kruijk Job Bohnen

Info

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020

Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 20:22:16 Print: 20-1-2020 07:28:13

Scheidsrechter: Assistent: Starter: 



wt 128 Giancarlo Lopez HB1 2:06.55 2:09.17

rd 167 Jelle Plug HC2 2:07.43 2:06.09
119

Naam Cat PR Tijd

300m 26.39 (26.39)

700m 58.06 (31.67)

1100m 1:31.38 (33.32)

1500m 2:09.17 (37.79)

Giancarlo Lopez Jelle Plug

300m 27.19 (27.19)

700m 58.69 (31.50)

1100m 1:31.89 (33.20)

1500m 2:06.09 (34.20)

Info

PR

gl 81 Olivier Paping HA1 2:02.45 2:04.92

bl 146 Brent Bos HB2 2:07.38 2:07.43
120

Naam Cat PR Tijd

300m 27.34 (27.34)

700m 58.18 (30.84)

1100m 1:30.72 (32.54)

1500m 2:04.92 (34.20)

Olivier Paping Brent Bos

300m 26.96 (26.96)

700m 57.59 (30.63)

1100m 1:31.79 (34.20)

1500m 2:07.43 (35.64)

Info

wt 73 Jordy Blokland HN2 1:56.24 1:56.53

rd 121 Lennaart Lamers HSB 1:59.27 2:00.56
121

Naam Cat PR Tijd

300m 25.90 (25.90)

700m 54.54 (28.64)

1100m 1:24.74 (30.20)

1500m 1:56.53 (31.79)

Jordy Blokland Lennaart Lamers

300m 25.69 (25.69)

700m 55.46 (29.77)

1100m 1:26.99 (31.53)

1500m 2:00.56 (33.57)

Info

gl 78 Niels Loos HA2 1:58.59 1:56.78

bl 90 Sille Hut HC2 1:59.89 2:00.06
122

Naam Cat PR Tijd

300m 25.97 (25.97)

700m 54.61 (28.64)

1100m 1:24.75 (30.14)

1500m 1:56.78 (32.03)

Niels Loos Sille Hut

300m 26.47 (26.47)

700m 56.44 (29.97)

1100m 1:27.70 (31.26)

1500m 2:00.06 (32.36)

Info

PR

Thialf - Heerenveen

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
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wt 65 Ruben Schel HN3 2:00.89 2:02.48

rd 62 Wester Landman HB2 2:02.12 2:05.93
123

Naam Cat PR Tijd

300m 26.93 (26.93)

700m 57.18 (30.25)

1100m 1:28.82 (31.64)

1500m 2:02.48 (33.66)

Ruben Schel Wester Landman

300m 27.34 (27.34)

700m 57.90 (30.56)

1100m 1:30.78 (32.88)

1500m 2:05.93 (35.15)

Info

gl 86 Levy Kramer HN2 1:57.23 2:01.42

bl 168 Ted Dalrymple HB1 1:57.74 1:55.78
124

Naam Cat PR Tijd

300m 26.52 (26.52)

700m 56.17 (29.65)

1100m 1:27.83 (31.66)

1500m 2:01.42 (33.59)

Levy Kramer Ted Dalrymple

300m 25.63 (25.63)

700m 53.92 (28.29)

1100m 1:23.80 (29.88)

1500m 1:55.78 (31.98)

Info

PR

wt 155 Zeno de Pon HA1 1:52.85 1:54.05

rd 84 Sam Kramer HN2 1:56.36 1:57.77
125

Naam Cat PR Tijd

300m 25.77 (25.77)

700m 54.01 (28.24)

1100m 1:23.37 (29.36)

1500m 1:54.05 (30.68)

Zeno de Pon Sam Kramer

300m 25.98 (25.98)

700m 55.07 (29.09)

1100m 1:25.45 (30.38)

1500m 1:57.77 (32.32)

Info

gl 160 Tom Jonkmans HA1 1:58.23 1:58.93

bl 64 Tom Egbertsen HB1 1:57.32 1:57.51
126

Naam Cat PR Tijd

300m 25.59 (25.59)

700m 54.88 (29.29)

1100m 1:26.11 (31.23)

1500m 1:58.93 (32.82)

Tom Jonkmans Tom Egbertsen

300m 25.62 (25.62)

700m 54.45 (28.83)

1100m 1:25.15 (30.70)

1500m 1:57.51 (32.36)

Info

Thialf - Heerenveen
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Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten

1 166 Ids Bouma HA2 127 I 6:45.80 PR

2 152 Sjors van der Meer HN4 128 I 6:49.76 PR

3 153 Richard van Schie HSA 128 O 6:55.46

4 171 Jason Su els HA2 127 O 6:57.76 PR

5. Uitslag 5000 meter

Recordwedstrijd Thialf open inschrijving, 19 
januari 2020
Thialf - Heerenveen

Starter: Scheidsrechter: 

Print: 20-1-2020 07:28:13Van 19-1-2020 17:00:00 tot 19-1-2020 21:01:09

Assistent: 



5. Rituitslag 5000 meter

wt 166 Ids Bouma HA2 6:46.46 6:45.80

rd 171 Jason Su els HA2 7:00.35 6:57.76
127

Naam Cat PR Tijd

200m 20.12 (20.12)

600m 51.36 (31.24)

1000m 1:23.07 (31.71)

1400m 1:54.86 (31.79)

1800m 2:26.62 (31.76)

2200m 2:58.51 (31.89)

2600m 3:30.55 (32.04)

3000m 4:02.69 (32.14)

3400m 4:35.12 (32.43)

3800m 5:07.69 (32.57)

4200m 5:40.48 (32.79)

4600m 6:13.27 (32.79)

5000m 6:45.80 (32.53)

Ids Bouma Jason Su els

200m 20.51 (20.51)

600m 52.74 (32.23)

1000m 1:24.68 (31.94)

1400m 1:56.91 (32.23)

1800m 2:29.62 (32.71)

2200m 3:02.55 (32.93)

2600m 3:35.72 (33.17)

3000m 4:09.05 (33.33)

3400m 4:42.62 (33.57)

3800m 5:16.28 (33.66)

4200m 5:50.07 (33.79)

4600m 6:24.09 (34.02)

5000m 6:57.76 (33.67)

Info

PR

PR

gl 152 Sjors van der Meer HN4 6:49.89 6:49.76

bl 153 Richard van Schie HSA 6:50.22 6:55.46
128

Naam Cat PR Tijd

200m 20.15 (20.15)

600m 51.97 (31.82)

1000m 1:24.42 (32.45)

1400m 1:56.80 (32.38)

1800m 2:29.23 (32.43)

2200m 3:01.66 (32.43)

2600m 3:34.21 (32.55)

3000m 4:06.56 (32.35)

3400m 4:39.00 (32.44)

3800m 5:11.66 (32.66)

4200m 5:44.35 (32.69)

4600m 6:17.09 (32.74)

5000m 6:49.76 (32.67)

Sjors van der Meer Richard van Schie

200m 19.57 (19.57)

600m 50.90 (31.33)

1000m 1:22.64 (31.74)

1400m 1:54.68 (32.04)

1800m 2:26.80 (32.12)

2200m 2:59.19 (32.39)

2600m 3:31.89 (32.70)

3000m 4:04.79 (32.90)

3400m 4:37.84 (33.05)

3800m 5:11.64 (33.80)

4200m 5:45.87 (34.23)

4600m 6:20.45 (34.58)

5000m 6:55.46 (35.01)

Info

PR

Thialf - Heerenveen
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